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Programme de la

journée

HONTE, CULPABILITE
ET PSYCHOTRAUMATISME

8h45 Accueil des participants 10h Regards croisés sur les
sentiments de honte et de culpabilité
0 Dr. Julien BETBEZE - Médecin psychiatre
o Introduction
Christelle MORIN - Psychologue Référente au CRP (53)
Christophe MOUTEL - Directeur du Pole Santé Mentale CH Laval
Valérie JOUET - Directrice ARS Mayenne Pause
Dr Yvon EBALE-NLO - Chef de Pole 10h45
9h15 Honte, corps et psychotraumatisme 11h30 Pour traiter la honte, reparenter
) R / O M . /e
chez 'enfant : repérer, accueillir, Penfant intérieur
transformer Dr. Emmanuel CONTAMIN - Médecin psychiatre
Cécile LECORNU - Psychologue Référente au CRP (72)
14h Honte et culpabilité, les alliés cognitifs du traumatisme : comment

limiter leurs effets ?

Dr. Wilfrid MARTINEAU - Médecin psychiatre au CRP (44)

14h45 Table ronde

Dr. Julien BETBEZE - Médecin psychiatre

Dr. Wilfrid MARTINEAU - Médecin psychiatre au CRP (44)
Dr. Emmanuel CONTAMIN - Médecin psychiatre
Dr Emmanuel MALPHETTES - Médecin psychiatre référent du CRP (44), modérateur

16h Voir et étre vu : la fabrique numérique de la honte chez

I’adolescent

Alix PASSARD - Psychologue au CRP (44)

17h Cloture
Sophie PASQUET - Déléguée droit des femmes en Mayenne

Marie-Laure LE MEE-CLAVREUL - Adjointe a la Mairie de Laval k J
Emmanuel MALPHETTES - Médecin psychiatre référent du CRP (44)
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