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sur la santé mentale
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Du 5 au 18 octobre 2026, la 37°™¢ édition des Semaines
d'information sur la santé mentale (SISM) vous invite a
découvrir les bénéfices de l'art sur votre santé mentale.

Musique, dessin, théatre, art-thérapie.. nous pouvons
creer, ecouter, regarder, pour nous sentir mieux ! L'art a
un impact positif sur la gestion des emotions, les liens
sociaux ou encore les troubles psychiques.

INAUGURATION DES SEMAINES D'INFORMATION
EN SANTE MENTALE

Vendredi 02 oct. - 17h30-19h - Espace Meslinois, 24 rue de la Gare a Meslay-du-Maine

Participez a linauguration des SISM 2026 | Un moment convivial dedie a la rencontre et aux
echanges autour de la sante mentale.

Au programme :

Découverte des créations artistiques
Presentation du programme des SISM
Temps de partage autour d'un verre

STAND SANTE MENTALE

Mardi 06 oct. - 16h-18h - Marche de Villiers-Charlemagne .
Vendredi o9 oct. - 8h30-12h30 - Place du marché, Meslay-du-Maine

Venez nous voir sur notre stand pour echanger avec nous sur la santé mentale.

JEUX DE SOCIETE

Mercredi 07 oct. - 14h-17h (fabrication « Autour du fil >> : bracelets kumihimo)
Mercredi 14 oct. - 14h-17h - (fabrication « Autour du fil >> : point de croix)
Ludotheque Gare aux Jeux, 11 rue de la Gare a Meslay-du-Maine

Venez participer aux apres-midis jeux de sociéete places sous le signe de la convivialite, des
defis et des fous rires a partager entre petits et grands !




Jeudi 08 oct. - 19h-20h - GAEC Arc-en-Ciel, Lieu-dit Placé
a Bazougers - Dés 16 ans - Intervenante : Ylvie De Kam-
Larsen

Dans un cadre bienveillant et sécurisant, laissez-vous guider
pour explorer vos ressentis, vos émotions et les exprimer a travers
le dessin. Cet atelier découverte invite chacune a explorer ses
ressources intérieures en créant un espace de reconfort et d'apaisement,
comme un veritable cocon personnel.

Vendredi 09 oct. - 14h-16h - Espace Meslinois, 24 rue de la Gare a Meslay-du-
Maine - Intervenant : Association Couleurs prévention
L'estime de soi est un theme essentiel pour le bien-étre personnel et les relations avec

les autres. Cet atelier s'adresse a toutes les personnes qui souhaitent mieux se connaitre,
renforcer leur confiance et développer une image positive d'elles-mémes.

Vendredi 09 oct. - 14h30 - 16h - Parking de l'étang, La Bazouge-de-Chémeré -
Intervenante : Cindy Pauloin

Partez pour une balade sensorielle a la decouverte de la nature. Au fil du parcours, éveillez
VOS sens en observant, sentant, touchant et ecoutant les vegetaux dans une ambiance
conviviale et poetique. Chacun pourra explorer les sensations a son rythme, partager ses
ressentis et sa curiosite.

Vendredi 09 oct. - 19h-21h - Restaurant Les Canailles, 29 avenue de Sablé a
Meslay-du-Maine

ORPAIR Collectif rassemble musiciens et chanteurs qui se sont rencontrés au sein de
lassociation Pouvoir dAgir 53. Ils ont pour point commun d'étre concernes par les troubles
psychiques. Ces artistes courageux offrent des chansons authentiques en se livrant dans des
textes porteurs d'espoir.

Grace ala musique, ils cassent les tabous sur la maladie psychique et se liberent du handicap.
Leurs chansons marquees de teintes rock, pop, funk, ou encore rap marqueront les esprits !



Samedi 10 oct. - 10h-11h30 - Espace Meslinois, 24 rue de la Gare a
p"-{u Meslay-du-Maine - Intervenante : Brigitte Cabon
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Sur inscription au 06 72 56 39 86 - yogadurire53@gmail.com-  .-°
www.brigitte-cabon.fr .
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JEUX DE SOCIETE

Jeudi 15 oct. - 20h-21h30 - Médiathéeque de Meslay-du-Maine, 3 boulevard
d’Aldingen - Intervenant : Florian Segrétain

Sur inscription au 02 43 02 59 56

PIECE DE THEATRE « L’'EFFRAYANTE EFFRAYEE »

Réservation conseillée jusqu’au 14 octobre a :
r.kake@paysmeslaygrez.fr- 06 40 75 48 86




